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« Chaque livre, chaque volume que tu vois, a une âme. 
L'âme de celui qui l'a écrit et l'âme de ceux 

qui l'ont lu, ont vécu et rêvé avec lui. »
CARLOS RUIZ ZAFON
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« Le bonheur ne dépend pas des circonstances extérieures,
mais de la manière dont nous les voyons. »

LEON TOLSTOÏ
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« Toute la sagesse du monde 
tient en deux mots : vivre l'instant. »

FREDERIC LENOIR
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« L'âme devrait toujours garder sa fenêtre entrouverte. »
EMILY DICKINSON
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« La beauté c'est un signe par lequel la création 
nous signifie que la vie a du sens. »

FRANÇOIS CHENG
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« La tendresse a des secondes qui battent
 plus lentement que les autres. »

ROMAIN GARY
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« Il suffit d'une minuscule graine d'espoir pour
planter tout un champ de bonheur. »

MARC LEVY

ECRITSDUCOEUR.COM ©2021



Juillet

01 02 03

04

18

05

19

06

20

07

21

08

22

09

23

10

24

11

25

12

26

13

27

14

28

15

29

16

30

17

31

notes :

L M M J V S D



« Aimer la littérature, c'est être persuadé qu'il y a toujours
une phrase écrite qui nous redonnera le goût de vivre. »

GEORGES PERROS
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« Le poème enlève à l'esprit la rouille des jours. » 
ROBERT SABATIER
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« L'avenir à chaque instant presse le 
présent d'être un souvenir. »

LOUIS ARAGON
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« Avant d'aller chercher le sens de la vie, aime la vie. 
Si tu aimes la vie, tu deviens un vivant. » 

FEDOR DOSTOÏEVSKI
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« La magie est partout, si vous 
avez seulement des yeux pour la voir. 

Aujourd'hui, soyez un chercheur de la magie quotidienne. »
DEEPAK CHOPRA
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